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Route-Verte - Avenue Henri Dunant - Avenue Industrielle (195 sud) - 
Route de la Boucannerie - Route du Lac -  Route de Matane-St-Luc - 
Avenue St-Rédempteur - Avenue d’Amour - Bon Pasteur 
(pont Marie-Marsolet) - Avenue St-Jérome

no 10 - Très difficile : 6/6 bbbbbb Distance : 43,5 km
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